
ဂျပန်၌ အလပ်ုလပ်ုလိသုမူျား!

ပါဝငတ်ကေ်ရာကမ်�ကိ ုေစာင့ေ်မျှာ်ေနပါတယ်

အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်

ေဆာငမ်ည့န်ညး်လမ်း

ေဆးွေ�းွပဲွတက်

ေရာက်ခ
အခမ့ဲသတ်မှတ်ဦးေရ

သတမ်ှတဦ်းေရ ၂၀၀ ဦး
* သတ်မှတ်ဦးေရြပည့သ်ာွးပါက 

ေလျှာက်လွှာပိတပ်ါမည်

၁၆:၀၀ - ၁၇:၃၀

ဂျပနစံ်ေတာ်ချိန်

အကျံုးဝငသ်ူ

“အထးူကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား” စနစ်ြဖင့ ်ေနထိငုခွ်င့ဗီ်ဇာရယ�ူပီး 

ဂျပနြ်ပညတ်ွငး်၌ အလုပ်လုပ်ရနေ်မျှာ်လင့ေ်န�ကေသာ 

ြပညပ်�ိငုင်သံားများ

(ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ်နားေထာင�်ိငုပ်ါသည်)
အစအီစဉ်

◆ ေဆးွေ�းွပဲွအတကွေ်လျှာက်ထားချိန၌် ေမးခွနး်များလကခံ်ေကာကယ်မူညြ်ဖစ်�ပီး “အေမးအေြဖက�”ြဖင့ ်ြပနလ်ညေ်ြဖ�ကားေပးသာွးမညြ်ဖစ်ပါသည။် 
ေဆးွေ�းွပဲွကျငး်ပေနစဉ်အတငွး် ေမးခွနး်များလကခံ်မညမ်ဟတုေ်သာေ�ကာင့ ်�ကိုတင၍် သတိြပုေပးပါ။

၁၁/၂၇

�ကာသပေတး

[၉၀ မိနစ်]

ြမနမ်ာ�ိငုင်အံတကွ်

 “အထးူကျွမး်ကျငလ်ပ်ုသား” ဆိသုညမ်ာှ လိအုပ်ေသာ ပညာရပ်ဆိငုရ်ာကျွမး်ကျငမ်��ငှ် ့စမွး်ရညတ်ို�့ှိသည့ ်�ိငုင်ြံခားသားများကိ ုလကခ်ေံပးေသာ 
ေနထိငုခ်ငွ့ဗ်ီဇာ ြဖစပ်ါသည။်

 ေဆးွေ�းွပွဲတငွ ်အထးူကျွမး်ကျငလ်ပ်ုသားစနစအ်ေ�ကာငး် အေြခခအံချကအ်လကမ်ျား၊ စနစ�်ငှ့အ်ကျံုးဝငသ်ည့ ်အလပ်ုဌာနခွမဲျား၊ 
စကမ်�လပ်ုငနး်အမျိုးအစားများ၊ ကျွမး်ကျငမ်�အကြဲဖတစ်ာေမးပွဲ၏ အ�စှခ်ျုပ်အေ�ကာငး်အရာများြဖင့ ်မတိဆ်ကေ်ပးသာွးမညြ်ဖစပ်ါသည။်

အွနလ်ိုငး်ေဆးွေ�းွပဲွ (ZOOM)

(ဂျပနမှ် ထတု်လွှင့ပ်ါမည)်

ဂျပန�်ိငုင်၏ံ ကနုထ်တုလ်ပ်ုငနး်များတငွ ်အလပ်ုလပ်ုကိငုရ်နအ်တကွ ်
အထးူကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသားေဆးွေ�းွပွဲ
 
Japan Association for Human Resources in Industrial 

Product Manufacturing (JAIM) ၏ တာဝနေ်ပးအပ်မ�အရ

၁၃:၀၀ - ၁၅:၀၀ ြမနမ်ာစံေတာ်ချိန်

��တ်ခွနး်ဆကြ်ခငး်

စနစ်အေ�ကာငး်�ှငး်လငး်ြခငး်

�ိငုင်ြံခားသားအထးူကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသားများကို 

လကခံ်ခန ့အ်ပ်ေပးသည့က်မု�ဏမီျား၏ နမူနာအေ�ကာငး်အရာများြဖင့ ်

မိတ်ဆက်ေပးြခငး်

လက်ခံေဆးွေ�းွေပးေသာေကာငတ်ာများြဖင့ ်မိတ်ဆက်ေပးြခငး်

ေမးခွနး်များကို ြပနလ်ညေ်ြဖ�ကားြခငး်၊ စစ်တမ်းေမးခွနး်များ၌ ြဖည့သ်ငွး်ြခငး်

AOTS

JAIM

ဗီဒယီို

JAIM

စီးပွားေရး၊ ကုနသ်ယွေ်ရး�ငှ့ ်
စက်မ�လုပ်ငနး်ဝန�်ကးီဌာန



ဖိတ်�ကားသည့်အးီေမးလ်ထ၌ဲ 

ေဖာ်ြပထားသည့ ်URL သိုမ့ဟုတ် ID �ငှ့ ်

စကားဝှက်တိုက့ိ ုသံးု�ပီး 

�ကည့်��နားဆငပ်ါ။

ကျငး်ပမည့်ေန ့

စာရငး်သငွး်လိကု်ေသာ 

အီးေမးလ်လိပ်စာသို ့ 

ေလျှာက်ထားမ�အတညြ်ပုေ�ကာငး် 

အီးေမးလ် ေပးပုိလ့ာပါမည။်

※ သတ်မှတဦ်းေရြပည့သ်ာွးပါက ေလျှာက်လွှာလကခံ်မ�ကိ ုပိတ်လိုကမ်ညြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ေကျးဇူးြပု၍ ေစာစီးစွာ ေလျှာက်ထားပါ။

※ ကျငး်ပမည့ရ်ကမ်တိငုမီ် �ုံးဖွင့ရ်က် ၂ ရက်အတွငး် ဖိတ်�ကားသည့ေ်မးလမ်ေရာကလ်ာပါက သိုမ့ဟုတ် ေြပာငး်လဲလိုြခငး်၊ ဖျက်သမ်ိးလိုြခငး်များ�ှိပါက 
ေအာက်ပါ “ဤေဆးွေ�းွပဲွအတကွ ်စုံစမ်းေမးြမနး်ရန”် (info-sswm-ht@aots.jp ) သို ့ ဆက်သယွပ်ါ။

※အေသးစိတ်ကို “ဖိတ်�ကားသည့်အီးေမးလ် (ပွဲကျငး်ပမည့်ရက်မတိုငမီ် �ုံးဖွင့ရ်က် ၂ 
ရက်အလိုအတွငး် ေပးပိုပ့ါမည်)” ြဖင့ ်လမ်း�ွှနေ်ပးသွားပါမည်

ေလျှာက်ထားမ�လုပ်ငနး်စဉ်

�ကည့�်�နားဆငြ်ခငး်�ငှ့စ်ပ်လျဉ်း၍

စာမျက်�ာှေပါ် �ိှ “ေလျှာက်ထားမည”် 

ကို�ှပ်ိ�ပီး ေလျှာက်ထားပါ။
▼ ေလျှာက်ထားရနအ်တွက ်သးီသန ့ ်URL

▼ QR ကုဒ်

• ဖိတ�်ကားသည့အ်းီေမးလအ်တိငုး်လိကုန်ာ၍ သးီသန ့အ်ကပ်လေီကး�ှငး်ထည့သ်ငွး်ြခငး်�ငှ့ ်ချိတဆ်ကမ်�စမ်းသပ်ြခငး်တို ့ လပ်ုေဆာငပ်ါ။
• လံြုခံုေရးဆိုငရ်ာအေ�ကာငး်ြပချကမ်ျားေ�ကာင့ ်အကပ်လေီကး�ှငး် ထည့သ်ွငး်၍မရပါက ဘေရာကဇ်ာမှလညး် ဝင�်ိငုပ်ါသည။် (Google Chrome ကိ ုအ�ကြံပုပါသည)်
• ဖိတ�်ကားသည့အ်းီေမးလက်ို info-sswm-ht@aots.jp မှ ေပးပိုပ့ါမည။်
• အကယ၍် ပွဲမကျငး်ပမီ �ံုးဖွင့ရ်က ်၂ ရကအ်လိအုတငွး် ဖိတ�်ကားချကအ်းီေမးလက်ိ ုမရ�ှိပါက အထကေ်ဖာ်ြပပါ အးီေမးလလ်ပ်ိစာသို ့ဆကသ်ွယပ်ါ။

အသံးုြပုမည့စ်နစ် • ေဆွးေ�းွပွဲ �ကည့်��နားဆင်ရန ်- “Zoom” (Zoom Video Communications ကုမ�ဏ)ီ ကုိ အသုံးြပုပါမည်

• အချက်အလက်ြဖန ့ေ်ဝြခင်း - “File Transmission System” ကုိ အသုံးြပု၍ ေဒါင်းလုဒလု်ပ်ရပါမည်

ေချာေမွ� စွာ�ကည့�်�နား

ဆင�်ိငုရ်နအ်တကွ်

1. အင်တာနက်အြမန�်�နး်ကုိ အတည်ြပုစစ်ေဆးြခင်း (အင်တာနက်အြမန�်�နး် 30Mbps �ငှ့်အထက်ကုိ အ�ကံြပုပါသည်)

“ဖိတ်�ကားသည့်အီး ေမးလ်” ြဖင့် လမ်း�ွှနေ်ြပာြပေပးပါမည်။ 

2. Zoom ထည့်သွင်းြခင်း�ငှ့် ချိတ်ဆက်မ� စမ်းသပ်ြခင်းတုိလု့ပ်ေဆာင်ြခင်း

“ဖိတ်�ကားသည့်အီး ေမးလ်” ြဖင့် လမ်း�ွှနေ်ြပာြပေပးပါမည်။

3. အချက်အလက်များေဒါင်းလုဒလု်ပ်ြခင်း�ငှ့်ပတ်သက်၍

• “ဖိတ်�ကားသည့်အီး ေမးလ်” ြဖင့် လမ်း�ွှနေ်ြပာြပေပးပါမည်။

• ကျင်းပမည့်ေနတွ့င် စခရင်ေပါ်၌ ြပသေပးမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း �ကည့်��နားေထာင်မည့် စက်ပစ�ည်းေပါ်မူတည်�ပီး အလွယ်တကူ မြမင်�ိငု်သည့်အေြခအေနမျိုး �ိှ�ိငု်သည့်အတွက် အချက်အလက်များကုိ �ကိုတင်�ပီး 

ေဒါင်းလုဒလု်ပ်ထားပါရန ်အ�ကံြပုပါသည်။

ကျငး်ပမည့ေ်န ့
1. ကျင်းပမည့်ေနတွ့င် ေကျးဇူးြပု၍ ေစာေစာ ဝင်ေပးပါ။

ကျင်းပမည့်ေနတွ့င် ပွဲမစမီ မိနစ် ၃၀ အလုိမှစ၍ Zoom လင့်ခ်ထဲသုိ ့ဝင်ထား�ိငု်ပါသည်။ မည်ကဲသုိ့လု့ပ်ေဆာင်ရမည်ကုိ မေသချာပါက ေစာလျင်စွာ ချိတ်ဆက်ဝင်ေရာက်ပါ။

2. ေဆွးေ�းွပွဲ�ပီးသွားသည့်ေနာက်တွင် ေမးခွနး်ေမးလုိသည်များ�ိှပါက ဤလက်ကမ်းေ�ကာ်ြငာ၏ေအာက်ေြခ�ိှ လက်ခံေဆွးေ�းွမ�ေကာင်တာတွင် အားမနာတမ်း ေမးြမနး်စံုစမ်း�ိငု်ပါသည်။

ေလျှာကထ်ားသည့အ်ချိန�်ငှ့ ်ပွဲကျငး်ပသည့အ်ချိနတ်ို၌့ 
သတြိပုရမည့အ်ချကမ်ျား

ေလျှာက်လွှာပုံစံမှ 

အေ�ကာငး်အရာအသးီသးီကိ ု

ြဖည့်စွက်�ပီး ေပးပုိပ့ါ။

စာရငး်သငွး်လိကု်ေသာ အီးေမးလိပ်စာသို ့ 

ပဲွမကျငး်ပမီ �ုံးဖွင့ရ်က ်၂ 

ရက်အလိုအတွငး် 

ဖိတ်�ကားသည့်အးီေမးလ် 

ေပးပုိလ့ာပါမည။်

ဖိတ�်ကားသည့်အးီေမးလ ်လကခံ်ရ�ိှြခငး်
ေလျှာက်ထားမ�အတညြ်ပုေ�ကာငး် 

အီးေမးလ်လက်ခံရ�ိှြခငး်
ေလျှာက်လွှာပုံစံ၌ ြဖည့်စွက်ြခငး်၊ ေပးပုိ ့ြခငး်ေလျှာက်လွှာပုံစံ ေဖာ်ြပြခငး်

 လူအ့ဖဲွ�အစညး်ဆန ့က်ျငေ်ရးအငအ်ားစုြဖစ်သညဟ်ု မှတယ်ူပါက 
သင၏် ေလျှာက်ထားမ�ကို လက်ခံ�ိငုမ်ည်မဟတု်ပါ။

 အလုပ်တူသမူျားအား ေလျှာက်ထားမ�ြငငး်ပယြ်ခငး် �ိှ�ိငုပ်ါသည။်

 ေလျှာက်ထားမ�အေရအတွက်များြပားပါက 
တက်ေရာက်မည့လ်ူအေရအတွက်ကိ ုချိနည်�ိေပးပါရန ်ေမတ� ာရပ်ခံြခငး် 
�ိှလာ�ိငုပ်ါသည။်

 ေ�ှာငလ်ွှဲ၍မရေသာ အေြခအေနများေ�ကာင့ ်�ကိုတငအ်သေိပးြခငး်မ�ိှဘ ဲ
ပ�ုိဂရမ်ကို ေြပာငး်လဲ�ိငုပ်ါသည်။

 အသသံငွး်ြခငး်၊ �ုိက်ကူးြခငး်၊ ပုံ�ုိက်ြခငး်၊ စခရငေ်�ှာ့ယြူခငး်များ 
မလုပ်ေဆာငပ်ါ�ငှ့။်

 အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာငမ်ည့န်ညး်လမ်း ေြပာငး်လဲြခငး် �ိှ�ိငုပ်ါသည်။ 
အေြပာငး်အလဲများ�ိှပါက �ကိုတင၍် အသေိပးအေ�ကာငး်�ကားပါမည။်

ကိယုေ်ရးကိယုတ်ာ အချကအ်လကမ်ျားကိ ုကိငုတ်ယွြ်ခငး်�ငှ့ ်စပ်လျဉ်း၍

၁။ ြဖည့်သွင်းလုိက်ေသာ အမည်၊ လိပ်စာ၊ ဖုနး်နပံါတ်�ငှ့် အြခားေသာ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ အချက်အလက်များကုိ အလုပ်အပ်�ှလံာသည့် Japan Association for Human Resources in 
Industrial Product Manufacturing ၏ “ကုိယ်ေရးအချက်အလက်မူဝါဒ” (https://www.jaim-skill.or.jp/privacypolicy/) အတုိင်း လုိက်နာ�ပီး ေလျာ်ကနစ်ွာ 
ကုိင်တွယ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၂။ ဤေလျှာက်ထားမ�မှတစ်ဆင့် သိလာရေသာ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအချက်အလက် (အမည်၊ လိပ်စာ၊ အသက် စသည်) တုိကုိ့ ကာယကံ�ှင်၏ သေဘာတူညီမ�မပါဘဲ အများြပည်သူသုိ ့လုံးဝ 
ထုတ်ေဖာ်သွားမည်မဟုတ်ပါ။
၃။ လက်ခံရယူထားေသာ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအချက်အလက်များကုိ ပွဲအတွက်မှအပ အြခားေသာ ရည်ရွယ်ချက်များအတွက် အသုံးြပုမည်မဟုတ်ပါ။
၄။ လက်ခံရယူထားေသာ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအချက်အလက်များကုိ အလုပ်အပ်�ှလံာသည့် Japan Association for Human Resources in Industrial Product Manufacturing �ငှ့် 
ေဟာေြပာသူတုိထ့ံ ေပးအပ်�ိငု်ပါသည်။
အထက်ပါအေြခအေန�ငှ့် ဥပေဒအရြဖစ်ေသာ အေြခအေနများမှအပ ကာယကံ�ှင်၏ သေဘာတူညီမ�မ�ိှဘဲ တတိယပါတီထံ ေပးအပ်မည်မဟုတ်ပါ။
၅။ လက်ခံရယူထားေသာ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအချက်အလက်များကုိ မိမိတုိကု့မ�ဏမီဟုတ်သည့် အြခားေသာ တတိယပါတီထံ အလုပ်အပ်�ှြံခင်းအားြဖင့် ၎င်းအချက်အလက်အလက်များ 
ကုိင်တွယ်ရန ်အပ်�ှြံခင်း �ိှ�ိငု်ပါသည်။
ထိုသုိေ့သာအေြခအေနမျိုးတွင် ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအချက်အလက် ကာကွယ်ေစာင့်ထိနး်မ�စံ��နး် အြပည့်အဝ�ိှသည့်သူကုိသာ ေရွးချယ်�ပီး ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအချက်အလက် 
ကာကွယ်ေစာင့်ထိနး်မ�စံ��နး်များ ေစာင့်ထိနး်ရန ်စာချုပ်ြဖင့် သတ်မှတ်�ပီး ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအချက်အလက်များကုိ ေလျာ်ကနစ်ွာ ကုိင်တွယ်ေစပါမည်။
၆။ မပျက်မကွက် ြဖည့်သွင်းရနလုိ်အပ်သည့် အေ�ကာင်းအရာများကုိ ြဖည့်သွင်းြခင်း၊ ေြဖဆုိြခင်း မြပု�ိငု်ပါက ေဆွးေ�းွလုိသည့်အေ�ကာင်းအရာအတွက် ြပနလ်ည်ေြဖဆုိမ�မြပုြခင်း၊ 
ေလျှာက်ထားမ�လက်မခံြခင်း �ိှ�ိငု်ပါသည်။

စံစုမ်းေမးြမနး်ရန်

 �ိငုင်ြံခားသားအထးူကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား လူစ့ွမ်းအားအရငး်အြမစစ်နစ် (ကနုထ်တုလ်ပ်ုမ�နယပ်ယ)် ေပါ်တယဆ်ိုက ်(https://www.sswm.go.jp/) အြပင ်�ိငုင်ြံခားသားများအတကွအ်ဓိကြဖစ်ေသာ 
�ိငုင်ြံခားသားအထးူကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား လူစ့ွမ်းအားအရငး်အြမစဆ်ိုငရ်ာ လကခ်ံေဆွးေ�းွေပးသည့ေ်ကာငတ်ာများ ထား�ှိေပးထားပါသည။် ေသချာေပါက ်အသံုးြပု�ကည့ပ်ါ။

 ထိုအ့ြပင ်စံုစမ်းေမးြမနး်လိသုည့အ်ေ�ကာငး်အရာေပါ်မတူည�်ပီး ေအာကပ်ါေကာငတ်ာများသိုလ့ညး် ဆကသ်ွယ�်ိငုပ်ါသည။်

ဤေဆးွေ�းွပဲွ လုပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ စီမံလည်ပတြ်ခငး်တို�့ငှ့ ်စပ်လျဉ်း၍
�ိငုင်ြံခားသားများကိုအဓိကထား�ပီး လက်ခံေဆးွေ�းွေပးသည့ေ်ကာငတ်ာ (စနစ်အေ�ကာငး်အရာတစ်ခုလံုး�ငှ့ ်

အကဲြဖတ်စာေမးပဲွတို�့ငှ့စ်ပ်လျဉ်း၍)

�ိငုင်ြံခားသားလူစ့ွမ်းအားအရငး်အြမစမ်ျားအတကွ ်�ိငုင်ြံခားသားအထးူကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား 
လူစ့ွမ်းအားအရငး်အြမစ်ဆိုငရ်ာ လကခ်ံေဆွးေ�းွမ�ေကာငတ်ာ

(INJESTAR.Inc)
�ကားရက ်- ဂျပနစ်ံေတာ်ချိန ်၁၀ နာရ ီ၀၀ မိနစ်မှ ၁၇ နာရ ီ၃၀ မိနစ် (စေန၊ တနဂင်္ေ��ွငှ့ ်

အစိုးရ�ံုးပိတရ်ကမ်ျား မပါဝငပ်ါ)
ဖုနး်နပံါတ။် ၀၅၀-၂၀၁၈-၆၇၇၃

ေမးလ။် seizou_tokuteiginou_soudanmadoguchi@injestar.co.jp

https://my.jaim-
skill.or.jp/overseas-
seminar/202511_01/?stt_lang=my

Myanmar AOTS Alumni Association (MAAA)

ဖုနး်နပံါတ်။ +၉၅-၉-၇၈၃၂၃-၄၀၈၀
�ကားရက် - ြမနမ်ာစံေတာ်ချိန ်၉ နာရီ ၀၀ မိနစ်မှ ၁၇ နာရီ ၀၀ မိနစ် (စေန၊ တနဂင်္ေ��ွငှ့ ်

အစုိးရ�ုံးပိတ်ရက်များ မပါဝငပ်ါ)
ပ့ံပုိးေပးထားေသာ ဘာသာစကားများ - ြမနမ်ာဘာသာ၊ အဂင်္လိပ်ဘာသာ

အီးေမးလ်။ hidamyanmar@gmail.com 

The Association for Overseas Technical Cooperation and Sustainable Partnerships (AOTS) 

 AOTS အေထွေထွသုေတသနဌာန ကမ�ာလုံးဆိုငရ်ာ လုပ်ငနး်လည်ပတ်မ�ဌာန 
လုပ်ငနး်လည်ပတ်မ�ြမ�င့တ်ငေ်ရးအဖဲွ�
 ဖုနး်နပံါတ်။ +၈၁-၃-၃၈၈၈-၈၂၁၅

 �ကားရက် - ဂျပနစံ်ေတာ်ချိန ်၉ နာရီ ၀၀ မိနစ်မှ ၁၇ နာရီ ၀၀ မိနစ် (စေန၊ တနဂင်္ေ��ွငှ့ ်
အစုိးရ�ုံးပိတ်ရက်များ မပါဝငပ်ါ)  

ပ့ံပုိးေပးထားေသာ ဘာသာစကားများ - ဂျပနဘ်ာသာ၊ အဂင်္လိပ်ဘာသာ                                      

 အီးေမးလ် - info-sswm-ht@aots.jp 
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